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YELEK

Cumbhuriyeti kurarken Ataturk’dn en buyuk umuduydu
genclik. Gelecegin genclerin omzunda guvenle tasinacagina
inandi ve cumhuriyet mesalesini genclige verirken bir an
bile tereddut etmedi.

Biz de her gun, her adimimizda onun bu inancina layik olmaya calisiyoruz.
OrgUtopya olarak 19 Mayis Genclik ve Spor Bayrami'na dzel “Ata’'m Yelek”i
sizler icin érduk. Ataturk’'un kiyafetlerinden birini cocuklarimiz, genclerimiz
icin 6rerken, Ata’mizin cumhuriyeti emanet ettigi gencgler de onun anisina
bu yelekleri giyerken Ata’mizi bir kez daha ansin istedik.
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ATA'M velek

BEDEN: 12 (8, 4) yas

GEREKEN BECERILER: DUz ve ters 6rgl, azaltma, arttirma, yuvarlak
sisle 6rme, 3 renk ip ile drebilme, “steek” yontemi ile drgu parcasini
kesme (veya bunu denemeye istekli olma), ilmek kapama.

NUMUNE iLMEK VE SIRA OLCEGI: 3 renkli motif
orgusunde 27 ilmek x 25 sira =10 cm. 3.25 mm sisle ve
gerilme islemi (bloklama) yapildiktan sonra élgulmustar.

ZORLUK DERECESI: 4/4

SiS: Beden icin 3.25 veya 3.5 mm kalinliginda 80 veya 60 cm.
uzunlugunda yuvarlak sis. Lastik kisimlari i¢cin 40 cm + 80 veya 60

cm uzunlugunda 3.0 mm kalinliginda yuvarlak sis. (Orecegdiniz bedene
gore rahat kullanabileceginiz uzunlukta misinali sis kullanabilirsiniz,
yelegin 3 beden icin boyutlari bir sonraki sayfada verilmistir).

YARDIMCI EKIPMAN: iimek ayracl, yun ignesi, ilmek tutucu veya
artik ipler, steek kesme islemi icin keskin makas, kullanilacak
kesme teknigine bagli olarak 3 mm t1g, nakis ignesi ve ipligi veya
dikis makinesi.

iP : Uc farkl renkte orta kalinlikta ip (DK). DK iplerin metraji genellikle
50 gr.150-170 m arasindadir. Asagida fotografta bizim kullandigimiz
renkler yazilmistir, siz dilediginiz renge goére uyarlayabilirsiniz.

Asagidakiler 12 yas boyutu icin kullanilan miktarlardir.

Renk A (A)- Bej Yaklasik 320 m, 100 gr.
Renk B (B)- Krem Yaklasik 300 m, 90 gr.
Renk C (C)- Kahverengi Yaklasik 300 m, 90 gr.
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ATA'M Yelek

NOTLAR

Ata'm yelek dikissiz olarak asagidan baslayarak yuvarlak sislerle
oruldu. Kol altina gelindiginde yuvarlak érmeye devam edebilmek
icin ingilizcede “steek” denilen, Turkce kelime anlami kapali veya
kilitli olan, 6rdukten sonra kesme teknigi kullanildi. Steek teknigi

iki veya Uc renkli motifli drgulerde kullanilir. iimek kesme gerektiren
kol veya V yaka kisimlarini arkali énla 6rmek yerine yuvarlak
ormeye devam etmek amaciyla ekstra ilmekler eklenerek uygulanir.
Kesme isleminden sonra kesigin iki kenarinda kalan bu ekstra
ilmekler kendiliginden érgunuzun icine dogru katlanir. Asagida
yelegin yapim asamalarinda bu teknigin uygulama detaylari yer
almaktadir. Eger bu teknigi kullanmak istemezseniz, ayni sayida
kesme uygulayarak motifi dnlU arkali 6rmeye devam edebilirsiniz.
Bu durumda semadaki tek sayili siralari sagdan sola, ¢ift sayili
siralari soldan sada olarak takip etmeniz gerekir.

BITMIS OLCULER

33 (28,21) cm

21(19,15) cm

33(23.5,17) cm

< >

82 (72,64) cm
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KISALTMALAR

d diz
t ters
AA ana ayrag
KA kenar ayraci
kyd kaydir
ana ayraci kaydir
AA kyd [(sol sisten sag sise gegir).
Bu islem her sira basinda tekrar edilecektir.
AK ayrac koy
KAK kenar ayraci koy
BY on yuz
(6rguniun on tarafi; modelin uygulandigi taraf)
ters yuz
TY (6rglintin arka ylzl, modelin ters tarafi, bu modelde kazagin ig
yuzu)
2dbrb 2 ilmegi beraber diiz 6rme, saga egik azaltma
Kaydir kaydir diiz 6r
(ilmeklerin  yonlini degistirerek beraber 6rme) sola egik
kydkydd azaltma.

2 ilmegi tek tek diz orer gibi sag sise kaydirin,
sol sisi bu iki ilmegin 6nlinden ve iginden gegirin,
ikisini beraber arka bacaklarindan orun.
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MODEL YAPIM NOTLAR|

BoLUM 1)
LASTIK

3 mm uzun yuvarlak sis ve A renkli ip ile 220 (196, 172) ilmek atin.
iImeklerinizin dénmediginden emin olarak iki ucu birlestirin ve
yuvarlak érmeye baslayin. Birlesim yerini ve sira basini belirlemek icin
araya ilmek ayraci yerlestirin. Bu ayraca ana ayra¢ (AA) diyecegiz.

Lastik Sirasi: *[2d,2t]; * dan itibaren sira basina kadar tekrar edin.

Lastik baslangi¢ctan itibaren 5cm (4.5 cm, 3.5 cm) oluncaya kadar
lastik sirasini tekrar edin.

BOLUM 2)
BEDEN

Bu noktadan itibaren Sema 1'de yer alan motif semasi uygulanacaktir.
Bedeni 6rmek icin kullanacaginiz 3,25 veya 3,5 numara sisinizle 6rmeye
baslayin.

Sira 1: AA kyd, *2 ilmek A rengi ip ile duz 6run ve diger renk iplerinizi
de baglayarak Sema 1'i duz o6rgu ile 6rmeye baslayin. Semadaki 18
ilmeklik motifi 5 (5,4) kez tekrar ettikten sonra yine motifin ilk 16
(4,10) ilmegini orun, 2 ilmek A rengi ile duz orun, KAK (sira basini
sasirmamak icin AA'dan farkli bir renk veya farkli sekilli ayra¢ kullanin);
*dan itibaren AA'ya kadar tekrar edin.

AA ve KA yelegin on ve arkasini ayirmaktadir, her iki ayracin éncesinde
ve sonrasindaki 2'ser ilmek kol oyuguna gelene kadar hep A rengi

iple orulecektir. Boylelikle yelegin iki kol altinda A rengi ile 4’er
ilmeklik birer sutun yaratiimistir.

SEMA T

Arengiile diz

[y
oo

B rengi ile dliz

=
o~

. Crengiile diz

=
w &

Yandaki motif semasini
yukariya dogru 3 (2, 2)
kez tekrar edin + 4.
(3.,0) tekrarda 14.(14.,
0) sirayi bitirene kadar
orun (baslangictan
itibaren yaklasik 31 cm
(23.5 cm, 17.5cm). Her
uc renk ipinizi de
yaklasik 10-12 cm kalacak
sekilde kesin.

=
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ATA'M Yelek
MODEL YAPIM NOTLARI

BoOLUM 3)

KOL OYUGU VE YAKA OYUGU iCIN “KILIT" (STEEK) ILMEKLERININ
OLUSTURULMASI

Bu noktadan sonra hem asagidaki notlari hem de anlatimin en son
sayfalarindaki Sema 2'nin 6rdugunuz beden i¢in olanini takip edin.

Bir sonraki sirada, ilk 7 (5, 3) ilmegi bir ilmek tutucuya ya da artik

bir ip parcasina gecirin (bunlar sizin kol altii¢cin ayirdiginiz ilmeklerin
yarisini olusturuyor), A rengi ipi, sise baslangi¢ ilmegi atarak tekrar
baglayin ve 5 (3, 3) ilmek daha atin (siste toplam 6 (4, 4) adet yeni
yarattiginiz ilmek olustu).

Bu ilmekler kol oyugu icin daha sonra ortadan kesmek Uzere
olusturdugunuz “kilit" ilmeklerin yarisidir (toplam Kkilit ilmeklerin sayisi
12 (8, 8) olacak, diger 6'yI (4, 4) daha sonra yaratacagiz). Sema 1 desenini
takip ederek 47 (43, 39) ilmek orun (sol 6n), sonraki 2 ilmegi kilitli bir
ilmek ayracina gecirin, bu ilmekler tam orta ilmekleriniz ve V yakanin
tabanini olusturacaklar.

V yaka oyugu icin daha sonra ortadan kesmek Uzere 12 (8, 8) adet “kilit"
ilmegini asagida Sema 3'teki renklere gdre atin, isterseniz bu 12 (8, 8)
ilmegin baslangicina ve sonrasina birer ayrac takin. Sema 1 desenini
takip ederek 47(43, 39) ilmek érun (sag on). Sonraki 14 (10, 6) ilmegi, sag
kol alti ilmekleri olarak bir ilmek tutucuya gecirin. 12 (8, 8) adet yeni
kilit ilmegini asagida Sema 3'teki renklere gore atin ve yine Sema 1
desenini takip ederek 96 (88, 80) ilmek orun (yelegin arkasi), son 7 (5,3)
ilmegi de ilk bastaki 7 (5,3) ilmegi gecirdiginiz ilmek tutucuya gecirin
ve 6 (4,4) adet yeni "kilit" ilmegini Sema 3'teki renklere gore atin. AA'yl
sira basini belirlemek Uzere tekrar takin.

Bu noktada sisinizdeki toplam ilmek sayisi 226 (198, 182) olacak: 47
(43, 39) ilmek sagd on, 47 (43, 39) ilmek sol én, 96 (88, 80) ilmek
arka, her biri 12 (8, 8) ilmek olmak Uzere 3 Kilit b&lUmU (36 (24,24)
ilmek).

Sema 3 (12 yas)
H B L L
12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Sema 3 (8 ve 4 yas)

g8 76 543 21
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ATA'M Yelek
MODEL YAPIM NOTLARI

KOL OYUGU VE YAKA OYUGUNUN SEKILLENDIRILMESI
Kol Oyugu ve Yaka Oyugu Semalari (Sema 2):

Sema 2, her beden icin ayri verilmistir. Ordiguniz beden icin gecerli
olan semayi kullanin. Bu semalardaki ilk 14 (14, 18) sirayi zaten bu
noktaya kadar érdunuz, bu siralardan sonraki azaltmalari bu Sema’dan
takip ediniz. Semalarda yeledin sadece sol é6nu gdsterilmistir ve
azaltmalari daha kolay takip etmeniz icin verilmistir. Yeledin sag énu
icin bu semalardaki azaltmalarin tam tersini (aynadan yansitilmis halini)
uygulayin. Sag énde motif bakimindan asagidan gelen Sema T'deki
motif yapisini devam ettirin.

Yelegin arka kol azaltmalari da én taraftaki azaltmalarla ayni
uygulanacaktir. Yeledin arkasi icin Sema 1yine sagdan sola dogru
uygulanacak, yanlardaki azaltmalar Sema 2'deki gibi yapilacak,

yaka oyugu yapilmadan dumduz orulecektir. Azaltmalar semada

da gordugunuz gibi asagidaki sayilarda ve siralarda yapilacaktir.
Yakanin iki tarafinda ve kol oyuklarinda kullanilan azaltmalar

asagidaki paragrafta anlatildigi sekilde 2dbrb veya kydkydd

teknikleri ile yapilmistir:

6 (4,4) kilit ilmegini Sema 3'te gosterilen ¢izgili motifin 7.-12. (5.-8., 5.-8.)
ilmekleri olarak calisin, 2dbrb (kol oyugu icgin), én orta kilit ilmeklerinden
2 onceki ilmege kadar Sema T'deki motifi uygulayin, kydkydd (yaka
azaltmasi ic¢in), 12 (8, 8) kilit ilmegdini Sema 3'teki ¢izgili motifle ¢alisin,
2dbrb (yaka azaltmasi icin), kol oyugu Kkilit ilmeklerinden 6nceki 2 ilmege
kadar Sema T'deki motifi ¢calisin, kydkydd (kol oyugu icin), sag kol Kilit
ilmeklerini Sema 3'teki ¢izgili motifle ¢alisin, 2dbrb (kol oyugu igin),

arka ilmekleri Sema T'deki motife gore sol kol oyugu kilit ilmeklerinden
2 ilmek &dncesine kadar 6run, 6 (4,4) kilit ilmegini Sema 3'teki ¢izgili
motifin 1.-6. (1.-4., 1.-4.) ilmekleri olarak ¢alisin.

Not: Yaka ve kol oyuklarindaki azaltmalari yaptikc¢a sisinizdeki ilmek
saylsi azalacak ve érgunuzun ¢evre uzunlugu kugulecek. O nedenle
istediginiz noktada daha kisa olan sislere gecebilir veya sihirli halka
yontemiyle uzun sisle devam edebilirsiniz.

6
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ATA'M Yelek
MODEL YAPIM NOTLARI

BOLUM 4)

12 Yas: Kol oyuklarii¢cin her sirada 1 ilmek azaltin (8 kez), daha sonra
her iki sirada bir ilmek azaltin (2 kez). Ayni zamanda, V yaka oyugu icin
yakanin her iki kenarinda her sirada birer ilmek azaltin (2 kez), daha
sonra her iki sirada birer ilmek azaltin (12 kez), daha sonra da her Ug¢
sirada birer ilmek azaltin (7 kez). Toplam 142 ilmek kalmis olacak; 6nde
her iki taraficin 15’er ilmek, arkada 76 ilmek, her biri 12'ser ilmek olmak
Uzere 36 Kilit ilmegi. Sema 1'i devam ettirerek 1 sira daha orun (Sema
2'ye gdre 4 sira kalmis olacak).

8 Yas: Kol oyuklarii¢cin her sirada 1 ilmek azaltin (6 kez), daha sonra
her iki sirada bir ilmek azaltin (2 kez). Ayni zamanda, V yaka oyugu
icin yakanin her iki kenarinda her sirada birer ilmek azaltin (3 kez),
daha sonra her iki sirada birer ilmek azaltin (20 kez). Toplam 118 ilmek
kalmis olacak; dnde her iki taraf i¢cin 1T'er ilmek, arkada 72 ilmek, her
bir 8’'er ilmek olmak Uzere 24 Kilit ilmegi. Sema 2'ye gbre 4 sira kalmis
olacak.

4 Yas: Kol oyuklari icin her sirada 2 ilmek azaltin (3 kez), sonra her sirada
bir ilmek azaltin (2 kez), daha sonra her iki sirada bir ilmek azaltin (3
kez). Ayni zamanda, V yaka oyugu i¢cin yakanin her iki kenarinda her
sirada birer ilmek azaltin (3 kez), daha sonra her iki sirada birer ilmek
azaltin (10 kez), daha sonra da her U¢ sirada birer ilmek azaltin (3 kez).
Toplam 106 ilmek kalmis olacak; é6nde her iki taraf icin 9'ar ilmek, arkada
64 ilmek, her bir 8'er ilmek olmak Uzere 24 kilit ilmegi. Sema 2'ye goére
4 sira kalmis olacak.
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ATA'M Yelek
MODEL YAPIM NOTLARI

BOGLUM 5)

ARKA YAKA OYUGUNUN SEKILLENDIRILMESI

5 (3, 3) kilit ilmegdini kapatin, 1duz érun, AA kyd, sol omuzdaki 15 (11, 9)
ilmegi Sema 2'ye gdre orun, kilit ilmeklerinden ilkini duz &érun, 10 (6, 6)
kKilit ilmegini kapatin, son kilit ilmegini duz érudn, sag omuzdaki 15 (11, 9)
ilmegi Sema 2'ye gdre orun, kilit ilmeklerinden ilkini duz &érun, 10 (6, 6)
Kilit ilmegini kapatin, son kilit ilmegini duz érun, arka tarafta 15 (11, 9)
ilmegi Sema 2'ye gdére 6run, ortadaki 46 (50, 46) ilmegi kapatin, 15 (11, 9)
ilmegi Sema 2'ye gdre orun, kilit ilmeklerinden ilkini duz érun, 5 (3, 3)
kilit ilmegini kapatin. iplerinizi 10-12 cm uzunlugunda birakarak kesin.

OMUZLARIN SEKILLENDIRILMESI

Bu noktadan sonra omuzlari 4 ayri parca olarak Sema 2'ye gore 6nlu
arkall 6receksiniz (6n yuzde duz, ters yuzde ters, ters yuzde semayi
soldan saga uygulamay! unutmayin). Kilit ilmeklerden kalan ilmekler
artik her bir omuz parcgasinin kenar ilmekleri olacak. Kalan ilmekleri
4 ayri ilmek tutucuya gecirin.

BOLUM 6)

KILIT ILMEKLERININ SAGLAMLASTIRILIP KESILMESI

Saglamlastirma islemini dikis makinesiyle dikerek, tig yontemiyle
veya elde dikerek yapabilirsiniz. Biz bu yelekte makine dikisini
tercih ettik. Dikisleri kilit ilmeklerin en ortasindaki iki orta ilmegin
yanlarindaki 3 ilmegin orta hattindan yapin (bkz. Foto 1, kirmizi
cizgiler). Bizim yelegimizdeki orta 2 bej rengi ilmegin yanindan
disa dogru sirasiyla krem, kahve ve bej ilmeklerin tam orta
hattindan diktik. Her bir kilit ilmek grubunda 6'sar sira dikis
yapmis olduk. Bu dikisler kesme isleminden sonra ilmeklerin
sokulmesini engellemek icindir, dolayisiyla saglam dikisler olmasi
onemlidir. Eger elde dikmeyi tercih ederseniz ilmeklerin soklUlmesine
engel olmasiicin yine ayni hatlardan saglam bir makine dikisi
uygulayabilirsiniz. Steek isleminin yun (kaygan olmayan) iplerle
daha iyi sonug¢ verdigi bilinmektedir. CUnkuU yun kaymaz ve
ilmekler birbirini daha iyi tutar. Eger akrilik, superwash denen
yikamaya uygun yunler veya pamuklu ipler kullaniyorsaniz makine
dikisini tercih etmelisiniz. TIg yontemi de burada anlatilmamakla
birlikte ayni amacla yapilir.
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ATA'M Yelek
MODEL YAPIM NOTLARI

BOLUM 6)

Dikis veya t1g ile kilit ilmeklerinizi gu¢lendirdikten sonra bunlarin
tam ortasindaki iki ilmegin arasindan keskin bir makas ile kesme
islemini yapin. Kesme hatti Foto 1'"de mavi ¢izgi ile gosterilmistir.
Keserken dikkat etmeniz gereken, bu iki bej rengi duz ilmek
sUtununun (yani 2 V seklinin) tam ortasindaki yatay cubuklari
kesmeniz gerektigidir. Kestikten sonra kesme hattinin iki
yanindaki ilmekler acilabilir/cozulebilir (6zellikle ipiniz pamuklu
veya benzeri kaygan iplerse), bu normaldir. Makine ile yaptiginiz
dikisler bu ¢ézUlmenin daha yanlara kaymasini engeller.

Foto 2'de V yaka i¢in ayirdigimiz kilit ilmeklerin kestikten sonraki
gorunumu bulunmaktadir.

Kesme islemi sonrasinda kalan kilit ilmekler 6rgunuzun icine
dogru kivrilacak, yaka ve kollarda uygulayacaginiz lastik i¢in
alacaginiz ilmekler bu kivrilma hattindan alinacaktir.

Bir sonraki islem sag ve sol omuzlarin A renk ip ve nakis ignesi
kullanilarak “kitchener’ yéntemi ile dikilmesidir. Bu teknik icin
asagida linki verilen videoyu izleyebilirsiniz:
https://www.youtube.com/watch?v=-nIWKvrGp-4

Bu yontem, her iki tarafin érgu ilmekleri ile birlestirilmesi gibi
bir sonu¢ verdiginden tercih edilmektedir. Bunu kullanmak
istemezseniz, 3 sisle kapama yéntemini de kullanabilirsiniz. 3
sisle kapama ydntemi i¢cin asagidaki linke bakabilirsiniz:

https://www.youtube.com/watch?v=viXpgyczvH8
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ATA'M Yelek
MODEL YAPIM NOTLARI

BO6LUM 7)

YAKANIN ORULMESI

On yUz size bakacak sekilde 3 mm kisa yuvarlak sis ile sol omuzdan
baslayarak A renkli ip ile 6n sol yaka boyunca esit araliklarla 48 (39, 32)
ilmegi drerek sisinize alin. Bunu yapmak icin sisinizi kilit ilmek ile motif
ilmeginizin arasindan arkaya dogru gecirip ipi yakalayarak 6ne c¢ekin,

v yakanin sivri ucunda ilmek ayracinda beklettiginiz iki ilmegi 6run (bu
iki orta ilmegin arasina bir ayrag¢ takin) ve 6n sag yaka boyunca esit
araliklarla 48 (39, 32) ilmegi orerek sisinize alin, yakanin arka kismiigin
de arka yaka boyunca esit araliklarla 46 (50, 46) ilmegi &rerek sisinize
alin- toplam 144 (130, 112) ilmek. Sira basina bir ayra¢ takin ve asagida
anlatildigi gibi yuvarlak olarak lastigi érmeye baslayin.

Sira 1: *2d, 2t, *’dan itibaren sira basina kadar tekrar edin.

Sira 2: Lastik motifini takip ederek tam ortadaki ayracin 2 ilmek
oncesine kadar érun, 2dbrb, A kyd, 1kyd, 1d, kaydirdiginiz ilmegi
ordugunuz ilmegdin Uzerinden gecgirip birakin. Sira basina kadar lastik
motifiile 6run (2 ilmek azaldi).

Sira 3: Orta ayractan bir dnceki ilmege kadar lastik motifi ile 6rdn, 2d
(ayrac bu iki ilmegin arasinda), lastik motifi ile sira basina kadar érun.

Sira 2 ve 3'U 3 veya 4 kez daha veya lastigin uzunlugu yaklasik 3 (2.5, 2)
cm. olana kadar tekrar edin. Tum ilmekleri lastik motifinde kapatin.

KOL OYUGU LASTIKLERININ ORULMESI

3 mm Kkisa sisinize kol altii¢cin ayirdiginiz 14 (10, 6) ilmegi gecirin ve A
renkli iple duz 6run. Kol altindan omuza kadar olan bélumden esit
araliklarla 53 (43, 37) ilmek alarak érun, omuzdan kol alti oyuguna
kadar 53 (43, 37) ilmek daha alarak oérun- toplam 120 (96, 78) ilmek.

Sira basina bir ayrac takin ve yuvarlak olarak lastigi 6rmeye baslayin
(2d, 2t). Toplam 8 sira érdukten sonra ilmekleri lastik motifinde kapatin.

BiTiRIS
Arkadaki ipleri gizleyin. Kilit ilmeklerinin kesme hattinin yaninda
¢cbdzulen iplik parcalari varsa uclarini keserek duzeltin ve iceri dogru
kivirin, isterseniz ice katladiginiz kismi etek bastirir gibi bastirin.

Yeledi bloklayin veya utu ile hafifce buhar vererek yelege son
seklini verin.

Guzel gunlerde giyilmesi dilegiyle.
Kugu - Nurgun

10
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SEMA 2 (12 YAS)

71 2dbrb

|l

N kydkydd (semada belirtilen renkte iple)
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SEMA 2 (8 YAS)

N Wb LN D

47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10
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SEMA 2 (4 YAS)

2dbrb

kydkydd (semada belirtilen renkte iple)
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